WAZ Bottrop, 8. August 2015

Awo sucht Spaziergangspaten auf dem Eigen

in Ute Beese startet ihr erstes Projekt im Stadtteil.
gend gegen Krankheiten und hilft Stiirze zu vermeiden
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Die Sparwrgangsgruppen sind
das erstes Angebot, das Ute Beess,
die neue Quarthersmanagerin der
Awo auf dem Ebgen, im Rabemen dizs
Quartiersentwickagsprogramms
ddnnolnu\dlmwll Drss Quas-

will Seniaren dabel
unterstiitzen, so lange wie moghich
in ikren etgenen vier Wiinden wob-
men bldben zu kdemen. Dabe
spwlt das Thema Priwention eine
tedeutende Rolle*, erklint Ute Be-
es  RegelmiBige Bewegung wirkt
vorbeugend gegen Krankheiien wie
HiTRAAIRT, SCsapiniull, oalees
oder Alzheimer und (ralnlert soger
s Gehim*

Eine Moghchke sich zu bewe
gon st das Spaxierengehen, dis do-
raber hinaus such der Sturzpeaven-
tion dient. .Denn Stlrze sind im Al-
ter die hiufigste Undallursache und
oft daflr verantwoetlich, dass Senio-
ren von beule sul morgen ihre

gangspaten, dle bereit snd, ebiron-
amtlich vine sokhe Grappen zu ki
tem und #ch elnmal in der Woche
Zeit e oias dolches Projekt xo veh.
men. In der Regel sollen rwii Spa-

Gruppe begleiten. Erste Semioren,
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Fernsehbotterle anterstitzt das Projekt

© M Gut $iber weeden kinnen sollen
 die Holirbpe i Liiamnier suf cem
i Higen. Dies cymindest hat sich

| des Awo-Bezirk Westliches Westfs-
i len mit semem Projekt ,Quasties-
i management® acf die Fahnen g9-

¢ schrieben, b Marz wurde s mil

© Ute Beese als Quartiessmanagerin
Togestantet.

1 Geld for das Projekt bekomm! -
Ube Amwu (U drei Jalue von der :
ARD-Femsehlottere. Sie unter
stdezt den Wohlfshetsverband mit |
insgesamt 92 000 Ewo, 20 Pro-
zent des Kosten stewert die Awo
selber bei. Das Quartiersprojekl
wird auch wom stidtischen Pia-
nusgsaml untersioezt,

men wollen, sich alleine sber nicht
ekt s recht trwvoen, bt sie bereits

pefunden.

Fs besteht auch [meressean eines
Gruppe fur Rollstocenfahees und
ciner Gruppe, bei dir die ‘Teilneh-
mer thre Hunde mitnehmen ko
pen Senicevn die noch relativ 6t
dnd, ktinnen sich such 2u lingeren
Toaren treffen. Durdber himaus
suche die Quartiersmanagerin such
Ehrenamtliche fiir Elnzelbegleitun-
gen voa Senioren bespiclsweise
zum Einkasufen, 7um Arztbesuch,
{05 Theater oder ins Konzert.

Die Spazicrgangspaten werden
wor iheem ersten Binsstr peschult
und treflen sich anschixBend regel
miSg mum Austausch. Die enste
Schmbarg ist filr Donnerstig, 26 Ay
sk, vors 9 bis 12 Uhr geplant, The
e werden dabei such die Sturz-
priwention und die Versicheneg im
Elwenamt sein. Wer Lust hat, sich xu
engagieren, kann #ich worab bed
diner Veranstaltung am Donners
tag, 13. August, um 11 Ubsim Emnst-
Lixhelt Seniorenaentrum  (Bégel-
strule 25) informieren

Eberfalls noch fiir deesen Mons
plant Ute Begse die offizelle Aul-
takiveranstatiung filr das Quarticrs
projekt am Dicnstag, 25 August,
yon 150 18 Ubrin der Settliorenbe
gopnungssdiitte an dee Erns-Moeite
Arndi-Str. 9. Es soll dann eln music
kaliches Miimach-Frogramm fur
dlc Gliste g:bm und ¢in Infocadé.
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